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Capítulo VII 
UNA SILUETA DEL OCIO DE LA MUJER JOVEN CON DISCAPACIDAD

Aurora Madariaga y Sheila Romero

Universidad de Deusto

INTRODUCCIÓN

Este texto tiene como objetivo principal caracterizar el ocio de las mujeres 
jóvenes con discapacidad. El planteamiento de los antecedentes teóricos en 
esta materia presentaba varias posibilidades, en este caso se comienza con el 
ocio y la aproximación a la experiencia de ocio, se continúa con mujer y dis-
capacidad, seguidamente se perfila los estudios sobre ocio y mujer, y se con-
cluye con el ocio en la mujer con discapacidad. El aspecto de la juventud va 
implícito en el género al hablar de mujer ya que no existe tanta literatura es-
pecífica ni sobre mujer joven, tampoco sobre mujer joven con discapacidad y 
menos aún sobre el ocio de ese grupo.

Ocio y experiencia

Y para ello, en primer lugar, conviene detenerse brevemente en la con-
cepción del ocio como derecho y como experiencia humana que cada vez 
cobra más fuerza y da más sentido a la vida de toda persona y que, además, en 
las tres últimas décadas, las investigaciones desde esos enfoques o paradigmas 
han ido consolidándose y aumentado en diferentes disciplinas científicas. La 
actual aproximación al fenómeno del ocio va más allá de mostrar sólo una 
cascada de datos cuantitativos, sino que se realiza desde un enfoque más mul-
tidisciplinar que aúna variables objetivas y subjetivas y describe datos cuanti-
tativos y cualitativos.

El ocio es un derecho humano fundamental que favorece el desarrollo de 
las personas y del que nadie debiera ser privado por razones de género, orien-
tación sexual, edad, capacidades, etnia, o cualquier circunstancia personal o 
social. También es esencial para el aumento del bienestar emocional (Pascucci, 
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2012), el fomento de relaciones interpersonales significativas y la promoción 
de la inclusión en el entorno social. El ocio debe ser libre, satisfactorio, moti-
vante y deseado sin finalidad mercantilista tan sólo con el propósito del desa-
rrollo personal. Es, en definitiva, un factor clave para la mejora de la calidad 
de vida (WLRA, 1994).

Con relación a qué aspectos de la experiencia de ocio se han trabajado en 
el ámbito científico cabe destacar los siguientes (Veal, 2016): 

 — La especialización en el ámbito de la recreación (Bryan, 1977), que se rela-
ciona con el enfoque de ver una práctica de ocio como una carrera profe-
sional basada en experiencias de ocio satisfactorias y a la vez especializadas. 

 — La experiencia de ocio como elemento que satisface las necesidades huma-
nas (Baldwin & Tinsley, 1988; Tinsley & Eldredge 1995).

 — La participación duradera, que se ha relacionado estrechamente con el 
comportamiento del consumidor y se ha aplicado a la calidad de las expe-
riencias de ocio (McIntyre, 1989).

 — Los beneficios de diferentes tipos derivados de las experiencias de ocio 
(Driver, Brown y Peterson, 1991).

 — Las barreras al ocio, que proporcionan información sobre las dificultades 
en el proceso de búsqueda de acceso a actividades de ocio, estudiándose 
también las limitaciones que aparecen en el colectivo de mujeres (Jackson 
& Henderson, 1995). 

 — La relación entre la experiencia de ocio, el ocio serio y el compromiso 
con la actividad (Stebbins, 2007 y 2008).

Aunando diferentes aportaciones de diversos autores y tomando como re-
ferencia la estructura de la oferta de ocio en la realidad actual (Madariaga, 
Lazcano y Doistua, 2014; Romero, Madariaga, y Lazcano, 2014), se entiende 
la experiencia de ocio como una realidad que se alimenta de la vertiente ob-
jetiva (sujeto, grupo, actividad, tiempo, espacio y recursos) y de la vertiente 
subjetiva (beneficios, intereses y opiniones, motivaciones y valores). Por ello, 
para analizar la experiencia de ocio se parte del análisis de la práctica, pero 
ninguna actividad o suma de actividades por sí misma puede configurar una 
experiencia de ocio y mucho menos un estilo de vida en ocio. Se asume que 
la persona otorga definiciones subjetivas a las actividades de ocio que practica. 
De ahí que resulte indispensable añadir otras dimensiones que completen la 
mera aproximación conductual a la experiencia de ocio. Así, la investigación 
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se completa con una aproximación a la dimensión cognitiva, centrada en el 
análisis de las opiniones y preferencias que una persona tiene con respecto a 
una práctica para que ésta se convierta en una experiencia de ocio (Madariaga 
y Lazcano, 2014). 

Mujer y discapacidad

A continuación, se van a desgranar las claves de la mujer con discapacidad 
partiendo del concepto actual de discapacidad. La discapacidad es una reali-
dad multidimensional que no depende únicamente de las limitaciones fun-
cionales y estructurales de una persona, también involucra factores internos y 
externos. Los primeros tienen que ver con las características, cualidades o 
condiciones específicas, es decir, son aquellos atributos (raza, edad, forma fí-
sica, género, sexualidad) que hacen que una persona sea única. Los factores 
externos son las estructuras y fuerzas sociales que condicionan las dinámicas 
propias del ámbito social, político, cultural y económico inmediato en el que 
las personas desarrollan su vida (familia, hogar, trabajo, escuela, barrio). La 
conjugación de estos factores hace de la discapacidad un proceso histórico 
dinámico, multidimensional y complejo (Cárdenas, Ramírez, Santamaría y 
Cruz, 2008). Entonces, cuando se habla de discapacidad (Institute on 
Disability, 2016), no se trata únicamente de las deficiencias que tiene la per-
sona en su estructura física, sino que, además, vive en un contexto social con 
el que interacciona constantemente para poder o no desenvolverse con mayor 
o menor autonomía en el medio en el que vive. Hay que tener en cuenta que 
la interacción de la persona con el medio es más o menos f luida, continua y 
cambiante, dependiendo de los apoyos disponibles para las necesidades de 
cada persona.

La ciudadanía no es algo homogéneo e indiferenciado, sino que está com-
puesta por personas y grupos sociales diversos y diferentes, según edad, sexo, 
condición social, creencias religiosas, culturas, capacidades, etc.). En el cami-
no hacia la igualdad de derechos (ONU, 2006), es cada vez más relevante la 
diversidad de los grupos sociales. Son precisamente la igualdad, y al mismo 
tiempo la diferencia, algunos de los rasgos más significativos de las sociedades 
contemporáneas de países desarrollados. Los derechos protegidos (CERMI, 
2019) son: los derechos de igualdad, los derechos de protección, los derechos 
de libertad y autonomía personal, los derechos de participación y los derechos 

Libro_Ocio_Juventud.indb   141Libro_Ocio_Juventud.indb   141 12/03/2020   18:10:2012/03/2020   18:10:20



Ocio y juventud. Sentido, potencial y participación comunitaria

142

sociales básicos (ONU, 2006). En el caso de las mujeres con discapacidad se 
constata que en la defensa de estos derechos adquiere especial relevancia la 
dimensión del género que lo convierte en un colectivo muy vulnerable.

Ahondar en la situación de mujer y discapacidad describe una realidad 
cuyo punto de partida es la doble discriminación, como persona con discapa-
cidad y como mujer, binomio que les sitúa en un escenario de absoluta invi-
sibilidad (Shum, Rodríguez y Mayorga, 2006) a lo largo de todo el ciclo vital 
(desde el nacimiento hasta la vejez) y en el que es difícil ponderar si discrimi-
na más el hecho de tener una discapacidad o el hecho de ser mujer. La doble 
discriminación se apoya en las limitaciones que tiene y en el hecho de ser 
mujer y además se encuentra con las limitaciones que les pone la sociedad 
(Moya, 2009). Son discriminaciones en todos los ámbitos de su vida laboral 
(Dávila, 2004), salud, formación... que de alguna manera define perfiles de 
violencia, a la que estas mujeres son más sensibles tanto en sus formas pasivas 
como activas. La mujer con discapacidad no sólo tiene que luchar contra las 
barreras más evidentes (física, comunicativa, actitudinal) que encuentra en su 
entorno inmediato (familia o comunidad, entre otros), sino también con otros 
obstáculos y dificultades adicionales que se hayan en el entorno social tales 
como como la falta de oportunidades, y las barreras políticas, económicas e 
ideológicas (Cárdenas et al., 2008). 

Para Morris (1993), el principal obstáculo a superar para mejorar la situa-
ción de exclusión social las mujeres con discapacidades no son las barreras 
arquitectónicas, sino que son las barreras psicosociales que ejercen una pre-
sión enorme sobre las mujeres con discapacidad cuando intentan autorreali-
zarse como mujeres, más allá de la situación de discapacidad. A pesar de la 
importancia que se ha dado en los últimos años a la integración de las perso-
nas con discapacidad en todas las esferas de la vida cotidiana, la idea de que las 
mujeres con discapacidad tienen mayores dificultades para establecer relacio-
nes que quienes no presentan esta condición es todavía una postura generali-
zada en nuestra sociedad (Moya, 2009). Esta situación suele estar fundamen-
tada en el estereotipo que afirma la condición dependiente y asexuada de las 
mujeres por sus características, situación que a menudo conlleva la violación 
de sus derechos cuando se niega, critica o limita su acceso a dichas prácticas, 
y de este modo se perpetúa el ciclo de exclusión en el que se ven inmersas por 
su físico y su género.
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En el seno de la discapacidad, se puede encontrar una gran desventaja en-
tre el hombre y la mujer, ya que, por la diferencia de roles, a la mujer se le 
niegan oportunidades y se vuelve más vulnerable, menos participativa y con 
acceso a menores vivencias y experiencias y ámbitos de desarrollo humano 
(OMS, 2010). Este es el camino de la exclusión social en el que están inmersas 
las mujeres con discapacidad, lo cual como ya se ha comentado genera un fe-
nómeno de doble discriminación, al conf luir las dif icultades que conlleva 
tener una discapacidad y pertenecer al género femenino (Rivera, 2017). 
Además, esta circunstancia persiste durante todo el ciclo vital, y genera senti-
mientos de inferioridad, falta de confianza en sí mismas, autoestima poco 
sólida y en definitiva produce un desarrollo humano más precario y mucho 
más vulnerable a factores del entorno.

El género constituye una categoría que se construye histórica, sociocultu-
ral y políticamente a través de la vida cotidiana y las experiencias, y que in-
f luye de manera significativa en la construcción de identidad y subjetividad 
de cada persona (González, 2007). No se tiene certeza sobre si la construcción 
de la subjetividad y de la identidad de género de un hombre o de una mujer 
con discapacidad se elabora de la misma forma que en el caso de un hombre 
o de una mujer sin discapacidad (Viñuela, 2009). Quizá, tanto hombres como 
mujeres con discapacidad buscan otras maneras de caracterizar y definir su 
masculinidad y su feminidad alejadas de las ideas de virilidad, productividad, 
conquista y protección; o reproductora, emotiva y responsable de la crianza 
de los hijos (Soler, Teixeira y Jaime, 2015). La relación entre género y disca-
pacidad, como categorías de construcción social, histórica, política y cultural 
surgen a partir de las características corporales de una persona, y están asenta-
das en el imaginario colectivo, sin embargo, en el caso de las personas con 
discapacidad es indispensable tener en cuenta su experiencia de vida y su co-
tidianidad para elaborar su estructuración como hombres o como mujeres. 

En definitiva, tiene mayor probabilidad de tener mayor riesgo exclusión 
social, menor calidad de vida, menor nivel educativo que otras mujeres de su 
entorno, de estar desempleada o de obtener menores ingresos por su trabajo 
que las mujeres sin discapacidad, de depender física y económicamente de 
otros, de sufrir más abusos físicos, sexuales y psicológicos (Cruz, 2004), tam-
bién se constata una mayor dificultad de encontrar pareja y formar su propio 
hogar, de participar en las organizaciones, de asumir cargos directivos y de 
disponer de sistemas de protección y seguridad social a lo largo de toda su 
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vida. Se constata la escasa participación de las mujeres con discapacidad en los 
espacios de toma de decisiones, actividades de ocio y tiempo libre es una ca-
rencia significativa, muchas veces percibida únicamente por las interesadas; 
considerando éste un ámbito esencial para desarrollarse como personas y ge-
nerar relaciones sociales (Arnau, 2005).

Ocio y mujer

Una vez explicado el concepto de ocio y las claves actuales de la situación 
de la mujer con discapacidad, parámetros que sustentan este trabajo, el discur-
so se centra en el binomio ocio y mujer. De antemano se intuye que las difi-
cultades encontradas al estudiar el ocio de la mujer se engrandecen y se trans-
forman en verdaderas limitaciones de acceso y participación cuando se pone 
el foco en el ocio de la mujer con discapacidad. La foto de este colectivo se 
apoya en dos realidades, ya explicadas, que poco a poco van transformándose: 
la invisibilidad y la doble discriminación. Conviene mencionar que, en el 
plano académico, los estudios de las mujeres se han consolidado como una 
corriente interdisciplinaria de carácter heterogéneo en sus marcos teóricos, 
metodológicos e instrumentales (Viñuela, 2009). La categoría género implica, 
hablar de desigualdad social y relaciones jerárquicas de poder, las cuales, con-
siderando el contexto social e histórico específico, permiten plantear interro-
gantes e intentar comprender cómo y por qué se establecen relaciones des-
iguales entre hombres y mujeres. Pero, además, supone un eje de diferenciación 
social que constituye un entramado de relaciones interpersonales e institucio-
nales de poder, impregnado con la clase social, la etnia, el grupo de edad, la 
condición física, etc., y pone de manifiesto que las construcciones culturales 
y subjetivas de la masculinidad/feminidad, reproducen el acceso desigual a los 
derechos. Ello implica una mayor vulnerabilidad a la hora de ejercer el dere-
cho al ocio, una menor participación en la vida social y un menor rango de 
oportunidades de vivir experiencias de ocio.

La investigación sobre ocio y mujer surgió como un cuerpo de conoci-
miento hace unos 30 años, evolucionando desde un enfoque singular en la 
búsqueda del significado de ocio del género hasta un mayor reconocimiento 
del rango y las complejidades de la investigación de un tema tan amplio como 
las mujeres y el ocio (Henderson y Gibson, 2013). 
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Diversas revisiones integradas han analizado varias áreas de estudio en 
cuanto a mujer y ocio. Aunque hay previas (i.e. Henderson, Hodges, & Kivel, 
2002), la realizada a principios del S. xxi (Henderson & Hickerson, 2007) 
concluyó con la identificación de cinco ejes principales derivados de la litera-
tura revisada en investigaciones sobre mujer y ocio: (a) aspectos de la teoría 
crítica analizando la vida de las mujeres y la naturaleza política de su ocio; (b) 
el enfoque de que el ocio de género está cambiando y las múltiples necesida-
des en el ámbito del ocio desde las mujeres y niñas; (c) las limitaciones en ocio 
de las mujeres y las niñas en diferentes contextos; (d) el ocio en la vida de las 
mujeres inf luenciado por los factores sociales y; (e) la actividad física libre-
mente elegida como medio para saber más sobre la vida de las niñas y muje-
res. Otra, realizada posteriormente (Henderson & Gibson, 2013), mostró la 
continuidad de algunos ejes como: (a) la actividad física, que es un tema en 
crecimiento, aunque en este caso, también despuntan los estudios con muje-
res mayores; (b) la familia, aunque también se trata de un tema de interés, 
destacan en este ámbito como investigación para el futuro las expectativas 
sociales sobre los roles de crianza para hombres y mujeres en relación con su 
tiempo libre; y, por último; (c) se ha pasado de un enfoque acerca de los efec-
tos negativos de las contingencias en ocio hacia un énfasis más positivo en el 
empoderamiento basado en la superación de esas eventualidades. 

Además, si se tiene en cuenta el impulso que tanto los estudios feministas 
como los estudios de la discapacidad han recibido desde los movimientos aso-
ciativos, no es de extrañar el escaso desarrollo de los estudios feministas que 
incluyan la discapacidad en España y aun menor presencia si están enfocados 
en el ámbito del ocio. La mayor parte de los estudios sobre mujer y discapaci-
dad en nuestro país se enmarcan en las Ciencias Sociales y de la Salud y, en 
general, se centran en análisis de la situación de las mujeres con discapacida-
des. Sus conclusiones se orientan a menudo al diseño de medidas específicas 
para corregir las desigualdades existentes en diversas áreas (fundamentalmen-
te salud y educación) a través del desarrollo de políticas, planes o protocolos y 
métodos de intervención (Viñuela, 2009).

Mujer con discapacidad y ocio

Ser mujer con discapacidad marca una trayectoria de doble discrimina-
ción, como mujer y como discapacitada, y añade barreras que dificultan el 
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ejercicio de derechos y responsabilidades como personas, la plena participa-
ción social y el ejercicio del derecho al ocio. La discriminación de género, 
añadida a la discapacidad, margina doblemente de forma incansable a lo largo 
de la vida (Ríu y Viñuela, 2004). El reto sería diseñar acciones para mejorar 
las situaciones discriminantes; no sólo para paliar aspectos concretos y especí-
ficos, sino para actuar sobre los factores estructurales que hacen que aun per-
dure la invisibilidad y la doble discriminación de la mujer con discapacidad. 

Aunando todos los ejes conceptuales desgranados en este texto conviene 
detenerse en algunos determinantes que inciden directamente en el acceso al 
ocio por parte de la mujer con discapacidad (sea esta niña, joven, adulta o 
mayor). En España existen 3 millones 850 mil personas con discapacidad, lo 
que supone el 9% de la población y de ese grupo el 51% son mujeres (INE, 
2018)1. La Convención internacional para la protección y promoción de los 
derechos de las personas con discapacidad (ONU, 2006) recoge en el artículo 
6 relativo a la mujer con discapacidad lo siguiente:

1. Los Estados Partes reconocen que las mujeres y niñas con discapacidad están sujetas a 
múltiples formas de discriminación y, a ese respecto, adoptarán medidas para asegurar 
que puedan disfrutar plenamente y en igualdad de condiciones de todos los derechos 
humanos y libertades fundamentales.

2. Los Estados Partes tomarán todas las medidas pertinentes para asegurar el pleno desa-
rrollo, adelanto y potenciación de la mujer, con el propósito de garantizarle el ejercicio y 
goce de los derechos humanos y las libertades fundamentales establecidos en la presente 
Convención. 

Por equiparación de oportunidades (ONU, 1993) se entiende el proceso 
mediante el cual el sistema general de la sociedad (el medio físico y cultural, la 
vivienda y el transporte, los servicios sociales y sanitarios, las oportunidades de 
educación y trabajo, la vida cultural y social, incluidas las instalaciones deporti-
vas y de recreo) se hace accesible para todos. La accesibilidad es el conjunto de 
características que posee el entorno para lo cual, es necesario que se permita a 
todas las personas moverse en el plano horizontal y vertical, utilizar los objetos 
y percibir y comprender la información que le proporciona el entorno. Un 
entorno accesible, es aquel, que puede ser usado con total seguridad, funciona-
lidad y eficacia por el mayor número posible de personas. La importancia de la 
visión universal, de la accesibilidad está justificada por los diversos colectivos 

1  Instituto Nacional de Estadística
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que se benefician de la misma, entre los que destacan principalmente las perso-
nas con discapacidad o las personas mayores (Fernández Alles, 2009). 

El cambio (OMS, 2010) producido en el ámbito de la discapacidad del 
modelo medico biológico, centrado en la patología cuyo único responsable es 
el afectado, al modelo social, dando un protagonismo al entorno social como 
promotor o inhibidor de la persona con discapacidad es el punto de inf lexión 
para abanderar el derecho a tener derechos han posibilitado incrementar la 
participación y el acceso a experiencias de ocio a muchos colectivos de perso-
nas con discapacidad. Los avances en materia de discapacidad han impulsado 
el desarrollo y aplicación de la accesibilidad universal y el diseño para todos 
en los diferentes ámbitos en los que una persona desempeña su itinerario vital. 
Ello ha conducido a aumentar las oportunidades de acceso y participación en 
diferentes ámbitos del ocio (cultura, turismo, deporte y recreación) en las 
personas con discapacidad, aunque ello no quiere decir que las mujeres con 
discapacidad lo hagan en la misma medida que ellos. Ainscow (2001) apunta-
ba que uno de los principales retos es avanzar hacia una sociedad para todos 
supone la implantación de estrategias que desarrollen que fomenten la plena 
participación. Ello implica ofrecer oportunidades en espacios más inclusivos 
(Dattilo, 2017), redes de apoyo en contextos de ocio; y promover la igualdad 
entre hombres y mujeres. 

Tal y como se ha ido desgranando, a pesar de toda la investigación reali-
zada y de la diversidad de la metodología utilizada (entrevistas en profundi-
dad, estudios de caso, cuantitativa, etc.) (Henderson & Gibson, 2013), que 
resulta otro indicador del crecimiento de los estudios en esta área, continúa 
siendo difícil encontrar investigaciones centradas en la mujer joven. Es por 
ello por lo que este capítulo pretende mostrar una silueta acerca del ocio de la 
mujer joven con discapacidad: cómo es (organización, compañía, frecuencia, 
lugar de práctica), y cómo lo viven (beneficios percibidos, satisfacción). 

MÉTODO

Participantes

Se optó por realizar un muestreo aleatorio estratificado al conjunto de la 
población joven (15-29 años) del territorio histórico vasco perteneciente a 
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alguna asociación con discapacidad. Se consideró que, con un nivel de con-
fianza del 95% y un margen de error del 5%, el tamaño muestral debía ascen-
der a 400 jóvenes. De cara a distribuir la muestra de un modo equitativo se 
procedió a la estratificación de esta en función del tipo de discapacidad, sexo 
y edad. De modo que la proporción de mujeres jóvenes con discapacidad es-
tán repartidas equitativamente suponiendo el 25% cada una.

En el presente estudio, se ha tenido en cuenta solamente a la población 
femenina, quedando compuesta la muestra por 195 mujeres jóvenes, con las 
discapacidades repartidas equitativamente de igual modo (25%). En cuanto al 
nivel de estudios, la mayoría de las chicas con discapacidad física (42.9%) y 
discapacidad visual (32.7%) tienen estudios nivel ESO, mientras que las que 
tienen discapacidad auditiva han cursado diferentes grados de formación pro-
fesional (42.9%), y las que tienen discapacidad intelectual otros estudios 
(39.1%). Respecto al nivel de ocupación, las situaciones varían; las jóvenes con 
discapacidad visual (44.9%) e intelectual (45.8%) se encuentran estudiando, 
paradas las que tienen discapacidad física (42.9%) y ocupadas las que tienen 
discapacidad auditiva (61.2%).

Procedimiento

Se acudió a todas las asociaciones con discapacidad registradas en el País 
Vasco para acceder a la muestra de jóvenes. Una vez establecidos los contactos 
con los responsables de los centros, se les explicó la finalidad del estudio, la 
confidencialidad de los datos y se les pidió la participación voluntaria de los 
posibles participantes para responder a un cuestionario en formato papel, soli-
citando las pertinentes autorizaciones paternas en caso de ser menores de edad.

Instrumento

Se utilizó un instrumento, sobre la práctica y la experiencia de ocio de los 
jóvenes con discapacidad en el País Vasco, diseñado ad hoc para la investiga-
ción «El ocio de la juventud con discapacidad» entre el Instituto de Estudios 
de Ocio de la Universidad de Deusto y el Observatorio Vasco de Juventud. El 
instrumento ha sido validado a través de una prueba piloto con personas jóve-
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nes con discapacidad y a través del juicio de expertos - investigadores del 
ámbito del ocio y profesionales del mundo de la discapacidad.

Para el presente estudio, además de las variables de identificación y des-
cripción de la muestra -tipo de discapacidad, nivel de estudios y ocupación-, 
se han seleccionado los siguientes bloques, relacionados con las características 
y la vivencia del ocio que practican, ya que contienen las variables claves en 
esta investigación: 

Caracterización del ocio 

 — Ámbito del ocio: Variable que responde al ámbito del ocio de la actividad 
y que contiene las opciones ‘deporte’, ‘cultura’, ‘turismo’, ‘recreación’ y 
‘otros’. 

 — Organización de las actividades: Variable que responde a conocer quién es 
el organizador de la práctica de ocio realizada y se compone de las opcio-
nes ‘joven’-cuanto es la propia mujer la que organiza la actividad, ‘familia’, 
‘amigos’ y ‘asociación’. 

 — Compañía de las actividades: Variable que responde a la compañía con la 
que los jóvenes realizan sus prácticas de ocio y se compone de las opciones 
‘solo’, ‘familia’, ‘amigos con discapacidad’, y ‘amigos sin discapacidad’. 

 — Frecuencia de la práctica: Variable que responde a la asiduidad de la prácti-
ca y se compone del as opciones ‘1 día a la semana’, 2 o 3 días a la semana’, 
‘1 o 2 veces al mes’, ‘periodos vacacionales’ y ‘otros’. 

 — Lugar de práctica: En cuanto al lugar de práctica, esta variable contiene las 
opciones ‘casa’, ‘asociación’ y ‘comunidad’. 

Vivencia de ocio

 — Beneficios percibidos: Variable que trata de responder a los beneficios que 
las jóvenes con discapacidad perciben de la práctica de ocio que realizan. 
Las opciones de respuesta son ‘emocionales’, ‘conductuales’, ‘físicos’, ‘cog-
nitivos’, y ‘sociales’. Aunque en la presente investigación solamente se 
muestran dos de ellos ya que las mujeres no han percibido el resto de bene-
ficios en el ocio que practican. 
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 — Satisfacción: Variable Likert - de 1-Nada satisfecho a 5 Muy satisfecho- 
que muestra el grado de satisfacción percibido con la actividad. 

RESULTADOS

Cómo es el ocio de las mujeres jóvenes con discapacidad

Respecto al ocio de las mujeres jóvenes con discapacidad, la Tabla 1. 
muestra que existen diferencias estadísticamente significativas entre los dis-
tintos tipos de discapacidad y las características generales de su ocio, excep-
tuando la característica ‘compañía con la que realizan sus principales prácticas 
de ocio’, pudiendo deberse al azar las diferencias encontradas. Así pues, res-
pecto al ámbito de ocio más practicado, aunque se observen diferencias entre 
grupos, la práctica realizada por todas las mujeres jóvenes es mayoritariamen-
te el deporte, aunque se debe incidir en que, en las chicas con discapacidad 
física, la cultura también es una práctica muy extendida (40.8%). Mientras 
que la mayoría de ellas —discapacidad física, intelectual y visual— organizan 
su ocio por su cuenta; las que tienen discapacidad auditiva realizan principal-
mente actividades de ocio organizado por la asociación en la que se encuen-
tran asociadas ya que esta vinculada a su tipo de discapacidad (38% de las jó-
venes con discapacidad auditiva). En cuanto a la frecuencia de la práctica, se 
puede observar que ésta varía mucho respecto al tipo de discapacidad que 
tengan las mujeres. Las que tienen discapacidad física y discapacidad intelec-
tual muestran una constancia de dos y tres días a la semana, concretamente el 
53,1% de las chicas con discapacidad física y el 52,2% de las que tienen disca-
pacidad intelectual física mantiene esta frecuencia con la práctica principal de 
ocio que realizan. En cambio, las jóvenes que tienen discapacidad visual 
muestran una proporción prácticamente similar entre una o dos veces al mes 
(28.6%) y dos o tres días a la semana (30.6%); y las que tienen discapacidad 
auditiva muestran unos hábitos de práctica diferentes a los propuestos, indi-
cando una frecuencia heterogénea en sus prácticas de ocio. Por último, en 
cuanto al lugar de práctica, las chicas jóvenes con discapacidad física, realizan 
su ocio principalmente en casa (62.5%), mientras que el resto de los tipos de 
discapacidad abordados practican su ocio en la comunidad, es decir, en el ba-
rrio, parque, ciudad, etc. 
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Tabla 1 . Características del ocio de las mujeres jóvenes con discapacidad

MDA MDI MDF MDV χ² p

n % n % n % n %

Ámbito

Deporte 44 89.8 33 68.8 22 49.9 31 63.3 66.31 ≤.001

Cultura - - 13 27.1 20 40.8 8 16.3

Turismo - - - - - - 5 10.2

Recreación - - 2 4.2 7 14.3 5 10.2

Otros 5 10.2 - - - - - -

Organización

Joven 15 30.6 15 33.3 34 69.4 22 56.4 41,49 ≤.001

Familia 10 20.4 6 13.3 5 10.2 2 5.1

Amigos 5 10.2 14 31.1 6 12.2 13 33.3

Asociación 19 38.8 10 22.2 4 8.2 2 5.1

Compañía

Solo 8 100 15 93.8 27 81.8 15 78.9 15.64 .075

Familia - - - - 2 6.1 4 21.1

Amigos con 
disc .

- - - - 4 12.1 8 -

Amigos sin 
disc .

- - 1 6.3 - - - -

Frecuencia

1 dia/sem 17 34.7 13 28.3 7 14.3 6 12.2 64.53 ≤.001

2 o 3 días/ 
sem

9 18.4 24 52.2 26 53.1 15 30.6

1 o 2 veces/ 
mes

- - 4 8.7 - - 14 28.6

Periodos  
vacacionales

4 8.2 1 2.2 - - 5 10.2

Otros 19 38.8 4 8.7 16 32.7 9 18.4

Lugar

Casa 6 12.2 13 28.3 30 62.5 6 12.2 49.11 ≤.001

Asociación 18 36.7 4 8.7 5 10.4 16 32.7

Comunidad 25 51 29 63 13 27.1 27 55.1

Nota: MDA= mujer discapacidad auditiva/MDI= mujer discapacidad intelectual/MDF= mujer discapacidad física/MDV= mujer 
discapacidad visual
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Cómo viven el ocio las mujeres jóvenes con discapacidad

Prácticamente la totalidad de las mujeres afirmaron que el ocio les reporta 
algún beneficio (99,5%). Sin embargo, a la hora de identificar tales beneficios, 
de una batería de cinco opciones (físicos/fisiológicos, emocionales, cogniti-
vos, conductuales y sociales) solamente se describen como beneficios de las 
prácticas de ocio realizadas por las jóvenes con discapacidad los físicos y fisio-
lógicos y los emocionales. Aunque la prueba chi2 muestra diferencias estadís-
ticamente significativas entre los diferentes grupos de mujeres jóvenes con 
diferentes discapacidades analizadas, las proporciones son muy similares en el 
caso de los beneficios físicos. En el caso de los beneficios emocionales, son las 
jóvenes con discapacidad física las que más identifican estos beneficios con las 
prácticas de ocio que realizan, aunque no se puede obviar que su representa-
ción es mínima (n = 6). 

Tabla 2 . Beneficios percibidos por las mujeres jóvenes con discapacidad

MDA MDI MDF MDV
χ² p

n % n % n % n %

Físicos 28 28% 29 29% 15 15% 28 28% 21.09 ≤.001

Emocionales 0 0 1 14.3% 6 85.7% 0 0

Respecto al grado de satisfacción con sus prácticas de ocio, se observan 
puntuaciones altas en prácticamente todos los grupos analizados. El análisis 
de la varianza aclara que las diferencias son estadísticamente significativas (F 
= 7.82; p ≤ .001). En cambio, al realizar la prueba post-hoc de Tukey (consi-
derando que aparecen muestras similares), las diferencias entre grupos se en-
cuentran entre las jóvenes que tienen discapacidad física y visual (Diferenciafísica-

visual= 0.97; p ≤ .001), indicando que son las chicas con discapacidad física las 
que perciben una mayor satisfacción con sus prácticas de ocio respecto a los 
demás grupos de discapacidad analizados. 
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Tabla 3 . Grado de satisfacción percibido por las mujeres  
jóvenes con discapacidad

MDA MDI MDF MDV
F gl p

M DE M DE M DE M DE

Satisfacción 4.14 0.91 4.50 0.72 4.64 0.61 3.67 1.66 7.82 187,3 ≤.001

CONCLUSIONES

El ocio, como derecho humano fundamental y factor clave para la mejora 
de la calidad de vida (WLRA, 1994), se ha estudiado desde diferentes enfo-
ques incidiendo en la importancia de vivenciar una experiencia de ocio en 
primera persona, siendo ésta satisfactoria y, por tanto, que conlleva a una serie 
de beneficios personales y sociales. Por ello, han sido varias las investigaciones 
que muestran las consecuencias positivas de la participación en ocio en las 
personas jóvenes, y más aún si éstas tienen algún tipo de discapacidad (Mejias, 
Gill y Shpigelman, 2014), identif icándolas principalmente como un factor 
que favorece su inclusión en la sociedad, mejora su percepción de calidad de 
vida y promueve la adquisición de habilidades sociales y personales (Law, 
Anaby, Imms, Teplicky & Turner, 2015).

Las sociedades contemporáneas, caracterizadas por la igualdad y a la vez la 
diferencia (ONU, 2006), han tratado de normalizar, a lo largo de los años la 
situación de discapacidad incidiendo también en la situación de invisibilidad, 
exclusión social y discriminación que vive este colectivo (Shum et al., 2006). 
Como se ha explicado, ser mujer con discapacidad, puede dificultar no sola-
mente la inclusión social del colectivo, sino que el acceso al ocio y la partici-
pación en condiciones de igualdad de oportunidades de este colectivo sea más 
difícil, dificultando también la existencia de investigaciones centradas en el 
ocio de la mujer con discapacidad. Además, los índices de práctica de las per-
sonas jóvenes son inferiores si éstos tienen algún tipo de discapacidad redu-
ciéndose aún más si también son mujeres (Poulsen, Ziviani, y Cuskelly, 2007). 
De ahí la razón de ser de este capítulo. 

A partir de los análisis realizados se ha mostrado cómo es y cómo viven el 
ocio las mujeres jóvenes con discapacidad, incidiendo en las consecuencias 
positivas del mismo. Así pues, se ha visto cómo éste no es homogéneo y tanto 
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sus características como percepciones son diferentes en función del tipo de 
discapacidad que éstas tienen. La Figura 1 muestra las características analiza-
das y los perfiles de práctica encontrados. 

Fuente: Elaboración propia

Figura 1. Silueta del ocio de la mujer joven y los distintos tipos de discapacidad. 

El ocio de la mujer joven con discapacidad es principalmente deportivo, 
organizado por ellas mismas y practicado en soledad. El lugar de práctica es la 
comunidad en la que se encuentran: parques, polideportivos, plazas, etc., con 
una frecuencia semanal de 2-3 días. A pesar de la cantidad de beneficios de-
rivados de la práctica de ocio (Driver et al., 1991), las mujeres jóvenes con 
discapacidad participantes en este estudio identifican que obtienen beneficios 
físicos, habiendo ausencia del resto de beneficios en sus respuestas. Sin embar-
go, la satisfacción encontrada en este tipo de prácticas es alta o muy alta, rei-
terando la necesidad de la práctica de ocio en las mujeres jóvenes con discapa-
cidad. 

A modo de conclusión, se reitera la necesidad de analizar la experiencia de 
ocio, tanto en su vertiente objetiva como subjetiva para, de este modo, cono-
cer la realidad de ocio del colectivo analizado (Madariaga et al., 2014; Romero 
et al., 2014). En este caso, se ha esbozado una silueta del ocio de la mujer jo-
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ven con discapacidad, contribuyendo de este modo a llenar la laguna biblio-
gráfica en cuanto a los binomios, ocio mujer; mujer y discapacidad; y mujer 
joven. 
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