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¢Quiénes son
los vigilantes
de agua
dulce?

Nuestros vigilantes del agua
dulce son organismos pequefos
que viven en lagunas, rios

y lugares donde hay agua
dulce. Los conocemos como
macroinvertebrados acudticos:

= Macro: pueden observarse a simple vista.

= Invertebrado: no tienen sistema
esquelético interno.

= Acuadtico: viven en el agua o en zonas muy
humedas cerca de ella.

Los macroinvertebrados acudticos son un

grupo de animales pequeios que carecen de

un sistema esquelético interno, viven toda su

vida o parte de ella en ecosistemas acudticos
continentales naturales (como rios, quebradas y
lagunas) y artificiales (canales y embalses, entre
otros). Tienen tamano mayor a 5 milimetros y por
ello puedes apreciarlos a simple vista. Este grupo
incluye insectos acudticos y otros artropodos
(ardacnidos como las arafias de agua, y crustdceos
como los camarones y cangrejos), moluscos
acudticos (caracoles y babosas), anélidos
acudticos (lombrices y sanguijuelas), platelmintos
(planarias), nematomorfos (gusanos parasitoides),
y esponjas de agua dulce.

Ecologia

En ecosistemas acudticos, nuestros vigilantes del
agua dulce son protagonistas en:

= Las redes alimenticias. Los macroinvertebrados
acudticos tienen dietas variadas que incluyen
microalgas, zooplancton, particulas suspendidas
en el agua, hojas caidas, sedimentos, y otros
insectos acudticos pequefios. A su vez, los
macroinvertebrados son el alimento de ciertas
aves, peces, ardcnidos, insectos y anfibios.

- Ciclaje de nutrientes. Los
macroinvertebrados integran en sus cuerpos
nutrientes que toman del agua y del fondo
(sedimentos) de los rios y lagos. También,

al desplazarse entre sedimentos y rocas,
remueven nutrientes que quedan libres para
que otros organismos los aprovechen. Otras
especies fragmentan hojarasca y trozos de
troncos tal como hacen las hormigas arrieras
en la tierra. Este es un proceso importante
de conexion entre ecosistemas acudticos y
terrestres ya que con la fragmentacion se
incorporan nutrientes y energia de los drboles
a los ecosistemas acudticos.
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Bioindicacion
La bioindicacidn es una herramienta en
la cual la presencia y abundancia de una
especie indica una condicion ecoldgica que
ha sido definida por los investigadores con
base en estudios en diferentes ecosistemas.
Por ejemplo, la presencia de individuos de
plecopteros en un rio indica que podemos
beber dicha agua porque estd muy limpia.
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Guia de uso de las
tarjetas Vigilantes
de agua dulce

Juego de memoria - instrucciones
Edad recomendada: 5+

Jugadores: 2-4

Tiempo aproximado: 10-20 minutos

Objetivo

Estas tarjetas diddcticas estdn
disefiadas para familiarizar

al publico con la fauna de
macroinvertebrados acudticos
de forma divertida y educativa.
Incluye ilustraciones y algunos
datos sobre la ecologia de estas
fascinantes criaturas. También
puedes utilizarlas para juegos
de memoria o de relacion,
como este que presentamos.




iJuguemos!

Preparativos =

1. Selecciona las tarjetas que
contienen ilustraciones de los
estadios larva/ninfa y adulto
de los macroinvertebrados.

2.Mezcla las tarjetas y ubicalas
boca abajo en una cuadricula
(puede ser 4x4, 5x5, etc.,
dependiendo de la cantidad
de tarjetas que uses).

3.Asegurate de que las
ilustraciones no sean visibles.

Cémo jugar =

Turnos:

Cada jugador toma un turno
para voltear dos tarjetas al azar,
tratando de formar una pareja
entre la larva/ninfa y el adulto del
mismo macroinvertebrado.

Reglas:

- Si las tarjetas coinciden, el
jugador se las queda y obtiene
un punto

- Si no coincide, debe devolverlas
a su posicion inicial y el turno
pasa al siguiente jugador

iDiviértete aprendiendo sobre el fascinante mundo
de los vigilantes de agua dulce!

Fin del juego =

- El juego termina cuando todas
las parejas han coincidido.

- Gana el jugador con mads
parejas acumuladas.

*Variantes del juego

Nivel avanzado. Incluye tarjetas
adicionales con ciclos de vida
completos y establece tus propias
reglas para que los jugadores
expliquen las etapas de vida de
cada pareja encontrada.

Modo cooperativo. Los
jugadores trabajan juntos para
encontrar todas las parejas en el
menor tiempo posible.



Glosario

Taxonomia

Envainado. Que estd cubierto o protegido,
como las alas de los escarabajos que estdn
dentro de una “vaina”.

Orden. Uno de los niveles dentro de las cate-
gorias taxondmicas usado para agrupar indi-
viduos semejantes. Ejemplo: orden Plecoptera.

Etapas del desarrollo

Hellgrammite. Una larva grande y fuerte de un
insecto del orden Megaloptera.

Larva. Etapa inmadura y activa en la vida de
algunos macroinvertebrados acudticos, la cual
es muy diferente al estado adulto.

Manca. Cria de crustdceo que todavia no ha
crecido por completo.

Ninfa. Etapa inmadura y activa en la vida de
algunos insectos durante la cual el organismo
es muy semejante al adulto, excepto en tama-
o y proporciones estructurales.

Pupa. Etapa inmovil de transformacion de la
fase inmadura a la fase adulta de los insectos.
Subimago. Es una etapa de vida de los insec-
tos del orden Ephemeroptera que ocurre antes
de ser adultos, en la cual ya puede volar.

Trocdéfora. Es una larva muy pequeia y con for-
ma ovalada que tienen algunos animales acudti-
cos, como gusanos y moluscos.

Veliger. Es una larva de los moluscos, como los ca-
racoles y las almejas. Tienen una especie de velo
con pelos que les ayuda a nadar y alimentarse.
Zoea. Primera etapa de vida de algunos crustd-
ceos; son muy pequefios y flotan en el agua.

Grupo dietario

Carnivoro/Depredador. Un animal que caza a
otros para comérselos.

Detritivoro. Come pedacitos de plantas y de ani-
males muertos.

Filtrador. Que se alimenta de microorganismos
y particulas muy pequenas, filtrdndolas del agua
mediante pelos o redes.

Fitéfago. Que come cualquier parte de las plan-
tas, ya sean raices, tallos, hojas, savia o semillas.
Fragmentador. Que se alimenta de trozos de ho-
jas o troncos que muerde y corta.

Generalista. Que se alimenta de diferentes fuen-
tes, sean plantas o animales o detritus.
Hematéfago. Que succionan sangre, como los
mosquitos cuando pican.

Herbivoro. Que come solo las partes verdes de
las plantas, generalmente las hojas.

Macréfago. Que come pedazos grandes de co-
mida.

Nectarivoro. Que come néctar de flores.
Parasitoide. Insecto que pone sus huevos den-
tro de otro animal y, cuando las crias nacen, lo
usan como comida hasta que crecen.
Planctivoro. Que se alimenta de particulas
suspendidas en el agua, principalmente fito-
plancton.

Habitats y habitdculos

Bentonico. Viven en el fondo de los rios, lagos
o estanques.

Casa portatil. Que se lleva de un lugar a otro
adherida al cuerpo.

Capullos. Casitas hechas de hilos o seda don-
de algunos insectos se transforman.
Estanque. Un charco grande de agua donde
viven animales como ranas, libélulas y peces.
Salobres. Aguas que no son tan saladas como
el mar, pero tampoco dulces, donde los rios se
encuentran con el océano.

Sensible. Organismos que solo viven en aguas
limpias o muy limpias.

Tolerante. Organismos que tienen diferentes
niveles de tolerancia a la contaminacion. Ge-
neralmente se encuentran en aguas limpias y
contaminadas.

Muy Tolerante. Organismos que viven en alta
abundancia en aguas tan contaminadas que
otros organismos no resisten.
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ORDEN

EPHEMEROPTERA

[eh-feh-meh-roh-pteh-rah]



Ninfa acudtica de efimera

ORDEN

EPHEMEROPTERA

[eh-feh-meh-roh-pteh-rah]



ORDEN EPHEMEROPTERA
CORTA DURACION + ALAS

CICLO DE VIDA
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Subimago Adulto ’

Ninfa
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Nuestros vigilantes de agua
dulce son pequenos seres

vivientes que habitan lagunas,
\% rios y lugares donde %
hay agua dulce.
iSumérgete y descubrelos!

i i

© Sergio Pereira Correa, ilustraciones ;i@
© Magnolia Longo, instrucciones de uso “
Susan Heilbron Luna, direccién de arte y diagramacién
Sylvana Blanco Estrada, disefio de empaque y plegable

Litho Copias, impresion





